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秋の風物詩というべき果物「柿」は栄養素が豊富なことで有名。
「柿が赤くなれば、医者が青くなる」と言われるほど、さまざまな効能があります。
どの品種にもペクチン、βカロテンをはじめβ-クリプトキサンチン、ゼアキサンチン、
リコピンなどのカロテノイド、ビタミンＣを多く含有。
ちなみに、ビタミンCの含有量は果物でトップクラス。
柿 1個で一日の必要量をほぼまかなえるほどです。
風邪予防や美肌づくりに効果を発揮します。
また、筋肉に欠かせないミネラル「カリウム」もたっぷりと含んでいます。

vol.3 <秋 >

京都店・仙台藤崎店のご紹介

ご利用期間 : 2016年11月30日（水）まで 
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実施期間 : 2016年9月1日（木）～11月30日（水）
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カージュラジャ エステティックサロンは、1991年に京都店が第一号店として誕生。
この度、25年の月日を経て、2016年6月に装いも新たに京都店が生まれ変わりました。また、7月には仙台藤崎店が加わり、全国で8店舗となります。

これもひとえに皆様のご愛顧の賜物と厚く御礼申し上げます。
今後も、ご満足いただけるサービスの提供をお約束いたします。皆様には変わらぬご愛顧を賜りますよう、何卒宜しくお願い申しあげます。

京都店

〒600-8007  京都市下京区四条通高倉西入立売西町82番地 京都恒和ビル 8階

営業時間 
火～木・土日 10：00～20：00
金・祝 10：00～18：00
定休日  月曜日（祝日の場合は営業）

TEL075-211-3752
仙台藤崎店

〒980-0811   仙台市青葉区一番町3丁目1-1
藤崎ファーストタワー館３階　ビューティスクエア

営業時間 10：00～19：30
定休日  なし（年末年始・百貨店定休日は除く）

TEL022-399-9985

www.carjurajah.jp/tiado/

二十四節気における「秋分」は、9月22日から10月7日頃。

昼と夜の長さがほぼ同じになる時期。これから次第に日が短くなって、

秋が深まっていきます。四季のバイオリズムにおいては、秋は万物が身を結ぶ「実りの季節」。

比較的すごしやすく、美容や健康づくりに取り組むのに最適な季節です。

ところが、冬へ向かって「気」を身体の内側に抱え込む傾向が。

そのために「気」の巡りが悪くなり、さまざまな不調やトラブルが生じます。

大切なのは、「気」のバランスをすこやかに保つことです。

カージュラジャ エステティックサロンでは、そんな季節に最適な特別メニューをご用意。

サロンを訪れるあなたの秋を、美しくすこやかに実らせます。

日本が育んだ「四季の知恵」で、美しく健康な日々 を「美の二十四節気」

秋 分 【しゅうぶん】
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周年記念のご案内

キャピトルホテル 東急店 6周年記念 ご優待特典

期間中、トリートメント（60分以上）を
お受けいただいたメンバー様へ、
「オリジナルマッサージ」をプレゼント

【特典期間 10月1日（土）～10月30日（日）】
平素は格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上げます。
おかげ様で６周年を迎えることが出来ますこと心より感謝いたします。
ささやかではございますがハンドマッサージをご用意しております。
今後とも心癒される空間でより良い技術、接客に努めて参ります。

期間中は、感謝の気持ちを込めて、該当店にて特典をご用意しております。



9月7日～9月21日 9月22日～10月7日 10月8日～10月22日
白　露

2016年二十四節気（9月～11月）

2016年二十四節気（9月～11月）

秋　分

～おすすめトリートメント～

［スイナマッサージ スタイリッシュバック］ ［エイジレスモイスチュア］ ［エクストラモイスチュアパック］

寒　露

※お支払い時は、上記価格に消費税が加算されます。

くさ の つ ゆしろし

草露白【白露】
はくろ

日中は暑さが残るものの、朝夕にふと涼しさを感じる。「白
露」とは、そんな季節の変わり目を実感する 9 月初旬から
中旬にかけてを示します。その初候は「草露白（くさのつ
ゆしろし）」。昔の人は、草木に降りた朝露が白濁して見
える独特な現象を、夏が終わって本格的な秋が始まる目
印としたそうです。この時期は「気」の流れも夏から秋へ
とシフトチェンジします。外に向けて発散するばかりだった
「気」の動きが内向きに変化。気の巡りが悪くなって、抵抗
力が衰えます。その結果、体調を崩したり、肌に栄養が
行き渡らずに乾燥トラブルを起こしやすくなります。気を
司っている「肺」を養うケアで、全身の巡りをスムーズに。
揺らぎがちなコンディションをすこやかに整えてください。

10月23日～11月6日 11月7日～11月21日 11月22日～12月6日
霜　降 立　冬

～おすすめトリートメント～

［アジアンブリス］ ［楊貴妃整肌ケア］ ［経絡マッサージ］

小　雪

もみじ つ たきば む

楓蔦黄【霜降】
そうこう

朝晩がぐっと冷え込み、地域によって霜が降り始める。
「霜降」とは、そんな10月下旬から11月初旬のことです。
その末候にあたるのが「楓蔦黄（もみじつたきばむ）」で
す。北国や高い山を彩り豊かに染めた紅葉前線が日々
南下し、やがて秋の美しさはクライマックスを迎えます。こ
の季節は、冬に備えて「気」を蓄えるために、流れがさらに
内へ内へと向かいます。そのため、巡りが悪くなって血行
不良に陥りがちに。体が冷えるため風邪をひきやすくな
り、筋肉もこわばって首や肩のコリが気になります。この時
期に最適なのは、首・手首などの経絡が集まる部分を
温めて、「気」の流れをよくするケアです。冬の訪れまで、
あと少し。体の内側への冷えの侵入を防いで、暖かく快
適にすごしましょう。

最高峰のオイルを使って「気の巡り」をスムーズに。

Special Care

< 秋のスペシャルトリートメント >

五臓五腑の経脈が集中している腕を
マッサージすることで、
全身の「気」の巡りがスムーズになります。
全身の血流が整い、顔の血色も良くなり、
肌に潤いを生み出します。

保湿＆エイジングケア効果の高い「マルラオイル」をボディに使用。 この秋、最も贅沢なボディトリートメントです。

マルラオイル アームケア
15分   6,000円（税抜）

スイナマッサージをご利用される際に、アームケアと
一緒に全身マルラオイルにてマッサージいたします。
「気」の巡りを整えることで、顔も含めた全身の
血流がアップ。マルラオイルの恵みがしっかりと届いて、
血色の良いフェイス＆潤いに満ちたボディへ導きます。

マルラオイル アームケア&【全身】オイルチェンジ

1.
2.
3.

深部からの潤いケアで、乾燥に負けない美肌を。

「保湿・美白・ハリ」トータルのエイジングケア

インプリスト アドバンスローション　150ml 10,000円（税抜）
優れた「浸透力」と「保湿・保水力」で健やかで透明感のある肌へ

「5つのアプローチ」と「こだわりのテクスチャー」で潤う美白肌へ
インプリスト ブライトニングセラム　 50ml 15,000円（税抜）

インプリスト リフトミルク S／L 50g 8,000円（税抜） ／ 150g 20,000円（税抜）
肌を育て、引き締まりのある肌へ <“簡単で効果的な塗布法”お伝えします>

Home Care

15分   7,000円（税抜）
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